
Polygale commun 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                             

Identité 
Famille : Polygalacées 
Nom latin : Polygala vulgaris 
Nom français : Polygale commun 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Rencontré sur les bords de route entre les 
Planches et les Landelles. 
Remarque : se différencie du Polygale à feuilles 
de serpolet dont l’inflorescence est beaucoup 
plus courte (3 à 10 fleurs seulement), dont les 
sépales latéraux (les ailes) sont plus courts 
(moins de 6 mm) et dont les feuilles, au moins 
dans le bas de la plante, sont face à face 
(opposées) et non alternées sur la tige.  

Particularités : 
Plante vivace, de 8 à maximum 30 cm, sans poil. 
Feuilles à la base très étroites, qui ne forment 
pas de rosettes. Sur les tiges, elles ne sont 
jamais face à face. Les fleurs font 4 à 7 mm, en 
grappes de plus de 8 fleurs (souvent plus de 20), 
en général bleues, violacées, parfois roses ou 
blanches. Cette plante présente des bractées 
bleues (en réalité des sépales) formant des « 
ailes » de chaque côté de la fleur de plus de 6 
mm de long, et dont le pétale inférieur présente 
des franges nombreuses, donnant un aspect 
très particulier à la plante. La floraison a lieu 
entre mai et septembre. 
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