
Herbe aux chantres 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Brassicacées (Crucifères) 
Nom latin : Sisymbrium officinale 
Nom français : Herbe aux chantres, Sisymbre 
officinal, Vélar officinal 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Fréquent, en particulier sur le chemin des 
Planches, ou on remarque plus sa silhouette 
raide que ses fleurs.  

Particularités : 
Plante annuelle, velue, à tige de 30-80 cm, 
dressée, raide, à rameaux très étalés. Les 
feuilles de la base sont très découpées, 
contrairement à celles de la tige, en forme de 
fer de lance. Les fleurs  jaune pâle sont petites 
(3 à 6 mm de diamètre), à 4 pétales en grappe 
lâche, entre mai et septembre. Ensuite, les 
fruits étroits et allongés restent plaqués contre 
la tige, et participent à l’allure particulière de la 
plante. C’est une plante médicinale.  
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