
Chiendent rampant 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Poacées (Graminées) 
Nom latin : Elymus repens, Agropyron 
repens, Elytrigia repens 
Nom français : Chiendent rampant, Chiendent 
commun 

Photo 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On le trouve fréquemment sur les bords de 
routes et de chemins. 
Remarque : Peut être confondu avec le Ray-
grass d’Italie, dont les épillets sont fixés à l’axe 
par la partie étroite, et qui n’a pas de rhizomes 
souterrains.  

Particularités : 
Plante vivace de 40 cm à 1 m de haut, à souche 
formant de longs rhizomes (2ème photo ci-
dessous). Les feuilles sont vertes, parfois 
bleuâtres, planes, rêches sur le dessus. Les 
épillets sont regroupés en épi lâche, Ils 
contiennent 4 à 6 fleurs, et sont souvent 
terminés par une arête.  Les épillets sont 
aplatis, et contrairement au ray-grass, ils sont 
fixés à l’axe de l’épi par leur partie plate (par la 
partie étroite chez le Ray-grass) : 1ère photo ci-
dessous. La floraison a lieu entre juin et août. 
C’est une plante médicinale.  
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