
Hélianthème à bouquets 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                              

Identité 
Famille : Cistacées 
Nom latin : Halimium umbellatum, 
Helianthemum umbellatum,  Cistus umbellatus 
Nom français : Hélianthème à bouquets, 
Hélianthème en ombelles 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Elle se trouve en particulier sur le chemin entre 
les Planches et l’Herbelière, non loin de 
l’ancienne carrière.  

Particularités : 
Tige de 20-30 cm, ligneuse, à rameaux 
nombreux, poilus. Les feuilles sont face à face, 
rapprochées, étroites et allongées, à bords 
enroulés, vertes en dessus, cotonneuses-
blanchâtres en dessous, un peu visqueuses. Les 
fleurs de mai à juin, de 2 cm de diamètre, 
blanches, par 4 à 8 disposées en ombelle, ont 
une durée de vie courte. Le fruit est une capsule 
ovoïde, qui contient de grosses graines peu 
nombreuses. 
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