
Brize intermédiaire 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Poacées (Graminées) 
Nom latin : Briza media 
Nom français : Brize intermédiaire, Amourette, 
Tremblotte 
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 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la trouve par exemple en bord de route 
entre es Planches et Les Landelles, mais aussi 
entre Les Landelles et Les Eclairgies. 

Particularités : 
Plante vivace de 30-60 cm, sans poil, à souche 
rampante-stolonifère. Les tiges dressées 
portent des feuilles assez courtes, planes, 
rudes, à gaine supérieure très longue et ligule 
(petite membrane translucide en limite de la 
feuille et de la tige) courte, tronquée. 
L’inflorescence est une panicule dressée et 
étalée, à longs rameaux fins et lisses, portant de 
mai à juillet plusieurs épillets, en forme de 
cœur, violacés ou rarement verdâtres, petits (4-
5 mm), tremblotants, à 5-9 fleurs étalées 
horizontalement, longues de 3-4 mm. 
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