Polypode commun

Période de Reproduction

Couleur de fleur X

Identité

Famille : Polypodiacées

Nom latin : Polypodium vulgare

Nom francais : Polypode commun, réglisse des
bois

Photo

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande
Chasles :

On en trouve en particulier sur le talus en bord
de chemin entre les Planches et I'Herbeliere.

Particularités :

C’est une fougere tres courante, a rhizome
rampant (1" photo ci-dessous), de 8 3 50 cm
de haut, dont les feuilles persistent en hiver. Les
feuilles allongées, 4 a 5 fois plus longues que
larges, assez coriaces, sont profondément
découpées en segments allongés plus ou moins
soudés a la base. Les nouvelles feuilles
apparaissent généralement en mai. En dessous
des feuilles adultes, apparaissent entre juillet et
septembre de petits paquets granuleux jaunes,
puis orangés, arrondis, appelés sores, disposés
en 2 lignes paralleles aux nervures (voir ci-
dessous). Elles persistent presque toute
I'année. C’est une plante médicinale.
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