
Laîche glauque 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Cypéracées 
Nom latin : Carex flacca 
Nom français : Laîche glauque, Carex flasque 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante présente sur le chemin allant vers la 
forêt, depuis la Landelle en direction du Pont au 
Moine. 
Remarque : les feuilles vert bleuté très raides et 
l’épi femelle qui devient rapidement noir sont 
caractéristiques de cette espèce. 

Particularités : 
Plante vivace de 20 à 60 cm, glauque, à souche 
émettant des stolons. La tige dressée ou 
penchée est triangulaire, lisse ou peu rêche. Les 
feuilles sont plus courtes que la tige, planes, 
larges de 2 à 5 mm, rêches. L’inflorescence est 
formée de 2 à 3 épis mâles étroits et allongés, 
bruns (4ème photo ci-dessous), et de 2 à 3 épis  
femelles, cylindriques, denses, avec un 
pédoncule (« queue »), à la fin penchés et 
noirâtres (3ème photo ci-dessous). Les fruits 
(appelés utricules) sont bruns ou noirs, ovoïdes 
mais un peu aplatis, de 2,5 mm, à bec très 
court. La floraison a lieu entre avril et juin. 
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