
Spiranthe contourné 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                              

Identité 
Famille : Orchidacées 
Nom latin : Spiranthes spiralis, Spiranthes 
autumnalis 
Nom français : Spiranthe contourné, Spiranthe 
d’automne, Spiranthe spiralée 
 
 
 
PLANTE PROTEGEE 

Photo 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Sur le chemin entre le Clos au chien et la route 
départementale allant à Mouliherne. 

Particularités : 
Plante vivace, très discrète, de 6 à 20 cm, à 
tubercules ovoïdes. Les feuilles ovales, vert 
bleuâtre, en rosette, disparaissent avant la 
floraison. Il ne restera que 1 à 3 feuilles en 
écaille le long de la tige florale, qui porte un épi 
contenant jusqu’à une trentaine de fleurs de 5 à 
7 mm, blanches ou blanc verdâtre, odorantes, 
disposées en une seule spirale le long de l’épi. 
La floraison a lieu entre août et octobre.  
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