
Alpiste faux roseau 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Poacées (Graminées) 
Nom latin : Phalaris arundinacea, Baldingera 
arundinacea 
Nom français : Alpiste faux roseau, Baldingère 
faux-roseau, Fromenteau 

Photo 

 8 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la trouve dans des fossés gardant de 
l’humidité, en particulier devant les Planches. 

Particularités : 
Plante vivace de 80 cm à 1,50 m, sans poil, à 
souche rampante. La tige est robuste, dressée. 
Les feuilles larges de 8-16 mm, rêches, 
ressemblent beaucoup à celles du roseau 
phragmites (d’où son nom). Là où la feuille 
rejoint la tige se trouve une membrane 
translucide appelée  « ligule », large, ovale (voir 
2ème photo ci-dessous). Les épillets sont 
regroupés en panicule allongée, ramifiée,  
étalée à la floraison puis resserrée, violacée ou 
vert blanchâtre. Les épillets sont bombés sur les 
deux faces. La floraison a lieu entre juin et 
septembre. 
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