
Saponaire officinale 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Caryophyllacées 
Nom latin : Saponaria officinalis 
Nom français : Saponaire officinale, Savonnière, 
Herbe à savon 

Photo 

 2 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Se trouve en particulier dans les fossés près des 
Vieilles maisons. 

Particularités : 
Plante vivace, de 40 à 80 cm de haut, à tige 
dressée, robuste, rougeâtre. Les feuilles sont 
grandes, ovales ou allongées, à 3-5 nervures. 
Les fleurs rose pâle, grandes (2,5 à 4 cm de 
diamètre), odorantes, sont regroupées en cyme 
compacte, et apparaissent de juin à septembre. 
C’est une plante servant à la fabrication de 
savon (d’où son nom), et par ailleurs, c’est une 
plante médicinale. 
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