
Benoite commune 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Rosacées 
Nom latin : Geum urbanum 
Nom français : Benoite commune, Benoite 
urbaine, Herbe de St Benoit 

Photo 

 2 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On en trouve en particulier dans le chemin 
allant du Clos au chien à la route 
départementale de Mouliherne. 

Particularités : 
Plante vivace velue, à tige dressée peu ramifiée, 
de 25 à 80 cm de haut. Les feuilles sont très 
découpées, celles du bas à 5/7 segments très 
inégaux, arrondis, lobés ou dentés, celles le long 
de la tige à 3/5 lobes inégaux (voir les 2 photos 
ci-dessous). Les fleurs jaunes font environ 2 cm 
de diamètre, mais se fanent très vite. Les fruits, 
eux, persistent, et leurs crochets leur 
permettent de voyager facilement dans le 
pelage des animaux ou les vêtements (voir les 2 
dernières photos). La floraison a lieu de mai à 
septembre. Plante mellifère et médicinale. 
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