
Verveine officinale 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                                

Identité 
Famille : Verbenacées 
Nom latin : Verbena officinalis 
Nom français : Verveine officinale, Verveine 
sauvage. 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Assez fréquente sur les bords de chemins ou de 
route, mais passe souvent inaperçue car peu 
spectaculaire. Présente sur le chemin des 
Planches, de la Poquerie…. 

Particularités :  
Plante vivace très discrète, bien que d’une 
hauteur de 40 à 80 cm. Les tiges sont dressées, 
plus ou moins carrées, creusées par un canal 
sur 2 faces opposées, et à leur extrémité se 
forment de longs épis filiformes, sans feuille,  
de petites fleurs bleuâtres, d’environ 5 mm de 
diamètre, en forme d’entonnoir terminé par 5 
lobes. Les feuilles, assez découpées, restent 
près de la base de la plante, pour la plupart. La 
floraison se produit entre juin et octobre. C’est 
une plante médicinale. 
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