
Tamier 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Dioscoreacées 
Nom latin : Tamus communis, Dioscorea 
communis 
Nom français : Tamier, Herbe aux femmes 
battues, Sceau de Notre Dame 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On en trouve en particulier dans la partie boisée 
en arrivant au Clos au chien, par le chemin des 
Planches. 

Particularités : 
Plante à tige grimpante, atteignant 3 m de 
hauteur, à fleurs mâles et femelles sur des 
plantes séparées (dioïques). Les feuilles de 3 à 
10 cm sur 2,5 à 9 cm, sans poil, luisantes, sont 
très caractéristiques. La floraison a lieu entre 
mai et juillet. Les fleurs sont vert-jaunâtre, en 
grappes grêles et lâches pour les fleurs mâles 
(1ère photo ci-dessous), solitaires ou en petites 
grappes pour les fleurs femelles (2ème photo ci-
dessous), suivies de baies, rouges à maturité, 
d’environ 12 mm de diamètre. C’est une plante 
médicinale. Les fruits sont toxiques, 
contrairement aux jeunes pousses. 
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