
Plantain à larges feuilles 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                               

Identité 
Famille : Plantaginacées 
Nom latin : Plantago major 
Nom français : Plantain à larges feuilles, Grand 
plantain, Plantain majeur 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante très fréquente en particulier sur les 
bords de routes, de chemins, et dans les lieux 
tassés, comme le chemin des Planches. 

Particularités :  
Plante vivace de 10-50 cm, à feuilles en rosette, 
épaisses, largement ovales, à 5 à 9 fortes 
nervures. Les tiges  florales sont dressées, non 
striées, égalant à peine ou dépassant les 
feuilles. Les fleurs sont disposées en épi allongé, 
cylindrique, un peu lâche à la base, et protégées 
par des bractées  vertes écailleuses. La fleur a 
des pétales grisâtres. La floraison a lieu de mai à 
novembre.  
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