
Laitue vireuse 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Astérécées (Composées) 
Nom latin : Lactuca virosa 
Nom français : Laitue vireuse, Lactuca vireuse, 
Laitue sauvage, Laitue toxique 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Présente en particulier vers le Clos au chien. 
Remarque : peut être confondue avec la laitue 
scariole, plus petite, non teintée de marron, et 
à feuilles s’orientant obliquement en direction 
du soleil, et à odeur douce au froissage. 

Particularités : 
Plante bisannuelle, robuste, de 40 cm à 2,5 m 
de haut, à la tige violacée hérissée de piquants. 
Les feuilles vert bleuté sont étalées, entières, 
dentées, ou avec des découpes en lobes peu 
profonds, et des aiguillons sur la nervure 
centrale, sous la feuille. Quand la plante est 
coupée, il s’écoule un liquide blanchâtre à 
odeur assez forte (latex). Les « fleurs » sont des 
capitules, regroupant de petites fleurs jaunes 
toutes identiques, à languette, entourées de 
bractées à pourtour rougeâtre. La floraison a 
lieu entre juillet et août. C’est une plante 
médicinale.  
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