
Laitue scariole 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Astéracées (Composées) 
Nom latin : Lactuca serriola, Lactuca scariola 
Nom français : Laitue scariole, Laitue sauvage 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la trouve fréquemment sur les bords de 
route, en particulier sur la route de Jumelles. 
Remarque : peut être confondue avec la laitue 
vireuse, plus grande, souvent teintée de 
marron, et à feuilles restant horizontales et à 
odeur forte et désagréable au froissage. 

Particularités : 
Plante beaucoup plus petite que sa cousine, 
puisqu’elle ne fait que 0,5 à 1,5 m de haut 
(jusqu’à 2 m pour la laitue vireuse), à tige 
piquante. Les feuilles avec des piquants sur la 
nervure centrale sous la feuille (3ème photo ci-
dessous en bas) sont parfois entières mais en 
général très découpées, redressées 
obliquement vers le soleil, et disposées dans un 
même plan vertical. A la cassure, le liquide 
blanchâtre qui s’écoule n’a pas, ou très peu 
d’odeur. Les fleurs sont des capitules de 1 à 1,5 
cm de petites fleurs jaunes toutes à languette 
et forment une grappe lâche. La floraison a lieu 
entre mai et septembre.  
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