
Laiteron rude 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Astéracées (Composées) 
Nom latin : Sonchus asper 
Nom français : Laiteron rude, Laiteron piquant, 
Laiteron épineux 

Photo 

 6 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante très courante en bords de culture, de 
jardins, de chemins… On en trouve par exemple 
sur la route entre les Planches et les Vieilles 
maisons. 

Particularités : 
C’est une plante annuelle ou bisannuelle de 0,2 
à 1m de haut. Les feuilles sont luisantes, parfois 
mates, vert foncé, coriaces, piquantes sur les 
bords, entières ou découpées. Les unes sont en 
rosette  à la base de la plante, les autres 
embrassent la tige par deux oreillettes 
arrondies (voir 1ère photo ci-dessous) ce qui les 
différencie de celles du laiteron maraicher, 
pointues. Quand on la coupe, un liquide blanc 
s’écoule (latex). « Fleurs » identiques au 
laiteron maraicher, jaunes, toutes à languettes, 
de 2 à 2,5 cm présentes entre juin et novembre.  
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