
Cardamine des prés 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Brassicacées (Crucifères) 
Nom latin : Cardamine pratensis 
Nom français : Cardamine des prés, Cresson des 
prés, Cressonnette 

Photo 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la trouve en particulier sur le chemin en face 
des Planches. 
Remarque : Elle peut être confondue avec la 
Cardamine des marais, qui, elle, est protégée 
dans les Pays de Loire. Elle s’en différencie par 
les folioles des feuilles supérieures sans pétiole, 
étroits et allongés, (ovales et avec pétiole net 
pour la cardamine des marais) et les folioles des 
feuilles de la base arrondis, peu ou pas dentés 
(dents marquées mais inégales séparées par des 
creux plus ou moins profonds pour la 
cardamine des marais) 

Particularités :  
Plante vivace sans poil, à tiges simples de 20 à 
40 cm. Les feuilles inférieures sont découpées 
en folioles arrondis, celles de la tige, en folioles 
allongés et étroits (2ème et 3ème photo ci-
dessous). Les fleurs de 1 à 2 cm de diamètre, à 4 
pétales violacés, sont en grappes à l’extrémité 
des tiges. Ces grappes s’allongent lorsque les 
fruits, étroits, apparaissent (5ème photo ci-
dessous). La floraison a lieu entre mars et juin. 
C’est une plante mellifère.  
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