
Bugle rampante 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Lamiacées (Labiées) 
Nom latin : Ajuga reptans 
Nom français : Bugle rampante 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles :  
On la trouve facilement dans la partie boisée du 
circuit de randonnée. 

Particularités : 
Plante de 10 à 40 cm de haut, vivace, émettant 
de longs stolons feuillés (2ème photo ci-dessous). 
Les tiges dressées sont carrées, mais 2 côtés 
seulement sont couverts de poils. Entre les 
fleurs bleues (parfois roses ou blanches) de 1 à 
2 cm disposées en épi, se trouvent de grandes 
bractées (genre de petites feuilles) mauves ou 
pourpres. Sur les tiges dressées, les feuilles sont 
opposées. Floraison d’avril à juillet. C’est une 
plante médicinale et mellifère. 
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