
Stellaire holostée 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                              

Identité 
Famille : Caryophyllacées 
Nom latin : Stellaria holostea 
Nom français : Stellaire holostée 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante très fréquente sur le territoire de la 
commune.  
Remarque : Peut être confondue avec la 
stellaire graminée dont les fleurs sont plus 
petites (0,5 à 1,2 cm) et dont la nervure 
centrale au dos des feuilles est lisse, donc, 
n’ « accroche » pas. 

Particularités :  
Plante vivace de 20 à 60 cm de haut, à tige 
cassante, couchée à la base, puis dressée, 
carrée, un peu poilue au sommet. Les feuilles 
sont simples, allongées, pointues, face à face 
sur la tige, sessiles avec les bords et la nervure 
centrale dessous rugueux (différence avec la 
Stellaire graminée). Les fleurs blanches font 1,5 
à 3 cm de diamètre, et apparaissent entre avril 
et juin. Les pétales sont découpés, mais moins 
profondément que chez la Stellaire graminée. 
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