
Sabline des montagnes 

 Période de Floraison   

Couleur de fleur                                                

Identité 
Famille : Caryophyllacées 
Nom latin : Arenaria montana 
Nom français : Sabline des montagnes 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la rencontre en par exemple sur le chemin 
entre les Planches et l’Herbelière. 

Particularités : 
Plante vivace, à poils courts, d'un vert grisâtre, 
produisant de longs rejets stériles. Les tiges de 
10-30 cm sont couchées, redressées au 
sommet. Les feuilles sont étroites, allongées, 
terminées en pointe, à 1 nervure. Les fleurs, de 
mai à juillet, sont blanches, de 1 à 1,5 cm de 
diamètre, à 5 pétales légèrement veinés, en 
cymes peu fournies. Le fruit est une capsule 
ovoïde, qui s’ouvre par 3 valves à 2 dents.  
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