
Polystic à soies 

Période de Fructification Couleur de fleur                        X         Pas de fleur 

Identité 
Famille : Dryoptéridacées (Fougères) 
Nom latin : Polystichum setiferum 
Nom français : Polystic à soies 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Fougère présente en mélange avec d’autres 
espèces dans les fossés entre Les Planches et 
les Landelles.  

Particularités : 
Fougère poussant en touffe, à feuilles de 30 cm 
à 1,50 m de long, toujours divisées 2 fois, 
séchant souvent en hiver. Les écailles de la tige 
(le rachis) sont brun doré. Les lobes semblent 
attachés par de petites « queues » (4ème photo 
ci-dessous) et ont des bords nettement dentés, 
avec des pointes aiguës.  Les fructifications, 
arrondies à la face inférieure des feuilles, sont 
mûres de juillet à janvier. 
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