
Plantain lancéolé 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                              

Identité 
Famille : Plantaginacées 
Nom latin : Plantago lanceolata 
Nom français : Plantain lancéolé, Herbe-à-cinq-
côtes 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Très courante sur les bords de chemin, mais 
aussi dans les lieux tassés comme le chemin des 
Planches. 

Particularités : 
Plante vivace de 10 à 60 cm de haut. Les feuilles 
allongées, entières, présentent 3 à 5 nervures 
pratiquement parallèles. Elles sont au moins 5 à 
6 fois plus longues que larges. Les tiges florales 
présentent 5 sillons profonds (d’où le nom) et 
portent un épi ovoïde à allongé. Les fleurs qui le 
constituent sont blanchâtres, protégées par des 
bractées (genre d’écailles) noirâtres. La 
floraison a lieu d’avril à octobre. C’est une 
plante médicinale.  
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