
Plantain d’eau commun 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Alismatacées (Hydrocharitacées) 
Nom latin : Alisma plantago-aquatica 
Nom français : Plantain d’eau commun 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Elle s’est installée par exemple dans le fossé 
souvent humide le long du Clos au chien, car 
elle aime avoir les pieds (et au besoin les 
feuilles) dans l’eau une partie de l’année. 

Particularités : 
La hauteur de cette plante vivace varie de 10 à 
100 cm. Elle comporte une souche bulbeuse. La 
plante est dressée, et toutes les feuilles partent 
de la base. Elles sont de forme ovale allongée, 
avec un pétiole (« queue ») long, qui leur 
permet de sortir de l’eau si nécessaire. 
L'inflorescence entre mai et septembre est une 
panicule de fleurs à 3 pétales de couleur 
blanche à rosée, de 7 à 12 mm de diamètre. Les 
fruits, en boule  sont de forme ovale et très 
comprimés. 
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