
Menthe en épi 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Lamiacées 
Nom latin : Mentha spicata 
Nom français : Menthe en épi, Menthe verte 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On en trouve en particulier sur le chemin en 
face des  Planches.  

Particularités : 
Plante vivace de 0,5 à 1 m de haut, à odeur de 
menthe très pénétrante. Les tiges sont 
ramifiées, de section carrée, peu ou pas poilues. 
Les feuilles sont entières, allongées, vert 
sombre, avec le bord en dents de scie. Les  
fleurs petites (3 mm), en cloches, regroupées en 
épis assez lâches, sont rosées ou lilas. La 
floraison a lieu entre août et octobre. C’est une 
plante mellifère et médicinale.  
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