
Menthe à feuilles rondes  

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Lamiacées (Labiées) 
Nom latin : Mentha suaveolens 
Nom français : Menthe à feuilles rondes, 
Menthe odorante, Menthe suave 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
En particulier fossés entre la Poquerie et les 
Vieilles maisons. 

Particularités : 
Plante vivace à tige dressée, ramifiée, de 30 à 
80 cm de haut, carrée. Toute la plante est très 
poilue. Les feuilles sont ovales, très gaufrées, 
avec un bord crénelé, et les poils leur donne un 
aspect laineux en dessous. Les fleurs sont 
petites, 3 à 5 mm, en cloche, regroupées en 
épis, et sont rosé ou blanches. Elle fleurit entre 
juillet et septembre. C’est une plante mellifère 
et médicinale.  
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