
Laiteron des champs  

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Astéracées (Composées) 
Nom latin : Sonchus arvense 
Nom français : Laiteron des champs 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On le trouve régulièrement sur le bord des 
routes, des chemins et des cultures. 
Remarque : peut être confondu avec le laiteron 
maraicher dont les oreillettes à la base des 
feuilles qui entourent la tige sont très pointues 
(arrondies pour le laiteron des champs) ou avec 
le laiteron rude dont les tiges et les bractées de 
la base des fleurs ne sont pas recouvertes de 
poils visqueux. 

Particularités : 
C’est une plante vivace à souche rampante, de 
0,4 à 1,5 m de haut. Les feuilles entourent 
légèrement la tige. Elles sont sans poil, plus ou 
moins découpées avec des bords épineux, 
grisâtres dessous. Les « fleurs » sont des 
capitules peu nombreux de 4 à 5 cm de 
diamètre, formés de nombreuses mini-fleurs, 
toutes à languettes, jaunes, entourées par des 
bractées vertes avec de nombreux poils jaunes 
un peu collants. La floraison a lieu entre juin et 
novembre. C’est une plante mellifère. 
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