
Laîche des bois 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Cypéracées 
Nom latin : Carex sylvatica 
Nom français : Laîche des bois 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante rencontrée en bord de fossé entre les 
Planches et les Landelles. Elle est assez courante 
dans les bois, en dehors de la commune, sur le 
chemin de randonnée par exemple.  
Remarque : assez facile à identifier, la laîche des 
bois peut éventuellement être confondue avec 
la laîche maigre (Carex strigosa) qui est une 
plante rare et protégée, jamais vue encore sur la 
commune, dont les épis femelles sont beaucoup 
plus étroits et les pédoncules enfermés dans les 
gaines des feuilles.   

Particularités : 
C’est une grande plante, qui pousse en touffe, 
les tiges pouvant atteindre 80 cm. Les feuilles 
sont assez larges (3 à 6 mm), molles, luisantes, 
et qui persistent pendant l’hiver. L’inflorescence 
en mai et juin est penchée, avec 1 épi mâle brun 
clair au-dessus de 3 à 5 épis femelles à longs 
pédoncules (« queue ») et à écailles jaune pâle 
ou brunes. Les fruits sont verts, plus ou moins 
en forme de poire, à long bec (5ème photo en 
bas). 
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