
Hélianthème à gouttes 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Cistacées 
Nom latin : Tuberaria guttata, Helianthmum 
guttatum 
Nom français : Hélianthème à gouttes, 
Hélianthème taché 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On en trouve sur le chemin entre les Planches 
et le Clos au chien.  

Particularités : 
Plante annuelle, poilue, à tige de 8 à 30 cm, 
dressée. Les feuilles sont allongées à nervures 
marquées, les inférieures et les moyennes face 
à face, les supérieures en alternance sur la tige. 
Les fleurs jaunes, ordinairement tachées de noir 
au centre, de 8 à 20 mm de diamètre, sont en 
grappe (roulée en crosse avant la floraison) 
lâche, unilatérale. Les pétales tombent 
rapidement, avant midi, ce qui fait que la plante 
passe généralement inaperçue. La floraison a 
lieu de mai à août.  
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