
Fromental 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Poacées (Graminées) 
Nom latin : Arrhenatherum elatius, Avena 
elatior 
Nom français : Fromental 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Fréquent sur les bords de chemins et de routes, 
en particulier chemin des Planches, ou route 
entre les Landelles et les Vieilles maisons. 

Particularités : 
Plante vivace de 60 cm à 1(2) m, peu poilue, à 
part au niveau des renflements de la tige (les 
nœuds), à souche fibreuse. Les feuilles vertes, 
planes, sont râpeuses au bord, à ligule courte 
tronquée (4ème photo ci-dessous). Les fleurs 
sont des épillets longs de 7 à 10 mm allongés, à 
longue arête coudée, disposés en panicule 
longue de 10 à 30 cm, étalée puis resserrée, 
lâche, vert blanchâtre ou violacé luisant. La 
floraison a lieu entre mai et août. 
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