
Fougère femelle 

Période de Fructification Couleur de fleur                          X       Pas de fleur 

Identité 
Famille : Athyriacées (Fougères) 
Nom latin : Athyrium filix-femina 
Nom français : Fougère femelle 

Photo 

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Cette fougère est présente en particulier dans 
les fossés entre les Planches et les Landelles.  
Remarque : elle ressemble un peu à la fougère 
mâle, en particulier par la taille, mais est plus 
gracieuse ! Les lobes sont plus fins, plus 
découpés, davantage séparés les uns des autres 
ce qui donne une plante plus aérée. 

Particularités : 
C’est une grande fougère en touffe qui peut 
atteindre 1,50 m. Les feuilles vert pâle sont 
rétrécies à la base. Les lobes ont 3 ou 4 dents 
aigués profondément dentés et plus espacés 
sur l’axe que ceux de la fougère mâle. Les 
feuilles sont présentes d’avril à décembre, avec 
des écailles dorées uniquement dans le bas des 
pétioles. Les fructifications (les sores) sont 
mûres d’août à novembre.  
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