
Fougère étalée 

Période de Fructification Couleur de fleur                           X      Pas de fleur 

Identité 
Famille : Dryoptéridacées (Fougères) 
Nom latin : Dryoptéris affinis, Dryopteris borreri, 
Dryopteris pseudomas 
Nom français : Fougère étalée, Dryoptéris étalé, 
Dryoptéris fausse fougère mâle, Fougère mâle 
affine. 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Elle est présente en particulier dans le fossé 
entre Les Planches et les Landelles. 
Remarque : elle peut être confondue avec la 
fougère mâle, mais les feuilles de la fougère 
étalée sont beaucoup plus luisantes, les 
découpes secondaires ne vont pas jusqu’à la 
nervure centrale, et une tache noire est 
présente au niveau de chaque découpe, ce qui 
n'est pas le cas chez la fougère mâle. Par contre, 
elle peut se croiser (s’hybrider) avec la fougère 
mâle, ce qui donne des plantes intermédiaires.  

Particularités : 
La fougère étalée est généralement une grande 
fougère (plus grande que la fougère mâle). Les 
feuilles sont présentes de mai à novembre. Elle 
a des limbes luisants et une tache violacée/noire 
à l’intersection des lobes et de l’axe de la feuille 
(appelé le rachis : voir 3ème photo ci-dessous). 
Les lobes sont aussi moins découpés que chez la 
fougère mâle (bords plus ou moins parallèles, 
présence de peu de dents et seulement à 
l’extrémité : 2ème photo ci-dessous). Les pétioles 
(queues) sont recouverts d’écailles brun doré. 
Les fructifications (les sores) sont mûres en août 
– septembre.  
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