
Fougère des Chartreux 

Période de Fructification   Couleur de fleur                            X     Pas de fleur 

Identité 
Famille : Dryoptéridacées (Fougères) 
Nom latin : Dryopteris carthusiana, Polystichum 
spinulosum 
Nom français : Fougère des Chartreux, 
Dryoptéris des Chartreux 

Photo 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Cette fougère est présente en particulier dans 
le fossé longeant la route entre Les Planches et 
Les Landelles.  

Particularités : 
Fougère vivace de 30 à 90 cm poussant en 
touffe, dont les feuilles sont présentes entre 
juin et octobre.  Elles sont vert pâle et 
relativement étroites, en triangle, la plus grande 
largeur étant à leur base, et ont un pétiole long 
couvert d’écailles rousses. Les lobes ont des 
dents se terminant en pointe. Les fructifications 
(les sores) sont en forme de rein, sur les 
nervures de la face inférieure, et sont mûres en 
août-septembre. 
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