Epiaire officinale

Période de Floraison

Couleur de fleur a

Identité

Famille : Lamiacées (Labiées)

Nom latin : Stachys officinalis, Betonica
officinalis

Nom francais : Epiaire officinale, Bétoine,

Photo

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande
Chasles :

Dans des zones un peu ombragées, en
particulier sur le chemin des Planches au Clos
au chien.

Particularités :

Plante vivace de 20-60 cm, poilue au moins a la
base, a tige carrée dressée dont les feuilles sont
allongées, légérement dentées (chez I'épiaire
des bois, elles sont en cceur), fortement
nervées-réticulées, régulierement crénelées,
vertes. Les fleurs purpurines, en épi compact ou
interrompu, apparaissent de juin a septembre.
Elles sont longues d’environ 1,8 cm, en forme
de tube avec 2 l&vres (voir 3*™ photo ci-
dessous). Plante médicinale.
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