
Arrête bœuf 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                       

Identité 
Famille : Fabacées (Papillionacées) 
Nom latin : Ononis spinosa 
Nom français : Arrête bœuf, Bugrane épineuse 

Photo  

 1 

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Grandes colonies sur les bords de route entre 
La Poquerie et  le Clos au chien, en particulier. 

Particularités : 
Plante vivace dressée de 20 à 60 cm de haut, 
avec des épines aiguës, fortes (1ère photo ci-
dessous), généralement par 2, et des tiges  à 2 
rangées de poils, en partie couchées, qui 
n’émettent pas de racines sur leur longueur. Les 
fleurs sont une par une le long de la tige, roses 
et blanches, de la forme typique de la famille 
des pois, de 1,2 à 1,5 cm de long, et 
apparaissent entre juin et septembre. Plante 
médicinale. 
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