
Achillée sternutatoire 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                            

Identité 
Famille : Astéracées (Composées) 
Nom latin : Achillea ptarmica 
Nom français : Achillée sternutatoire, herbe à 
éternuer 

Photo 

 1  

Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
Plante des bords des chemins, fossés, et prairies 
humides. Elle est moins fréquente que sa cousine 
l’Achillée millefeuille, sur la commune. On la 
trouve en particulier non loin de l’Aireau, près de 
zones un peu plus boisées. 
Remarque : elle peut être confondue à première 
vue avec l’achillée millefeuille, très fréquente sur 
la commune, dont les feuilles sont très 
profondément découpées, et très odorantes au 
froissage. 
 

Particularités : 
Comme l’achillée millefeuille, l‘achillée 
sternutatoire mesure 30 à 60 cm de haut. Les 
fleurs blanches sont des capitules disposés en 
corymbe également, mais les capitules 
(ensembles de mini-fleurs sur un support) sont 
un peu plus gros, et surtout… les feuilles ne sont 
pas découpées, et ne sont pas odorantes. Elles 
ont juste des petites « dents de scie » en 
bordure. En fleurs de juillet à septembre. Plante 
médicinale. 
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