
Potentille stérile 

Période de Floraison   

Couleur de fleur                                           

Identité 
Famille : Rosacées 
Nom latin : Potentilla sterilis, Fragaria sterilis, 
Potentilla fragariastrum 
Nom français : Potentille stérile, Potentille faux-
fraisier 
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Lieux fréquentés sur le territoire de La Lande 
Chasles : 
On la trouve en particulier en bordure du 
chemin entre les Planches et l’Herbelière, entre 
les Landelles et les Eclairgies…. 

Particularités : 
Plante vivace de 5-10 cm, émettant des stolons 
comme les fraisiers. Les tiges sont très fines, de 
la taille des feuilles environ, couvertes de poils 
mous étalés. Les feuilles, pour la plupart à la 
base de la plante, sont découpées en 3 folioles 
arrondies, poilues, munies tout autour de 8 à 12 
dents bien marquées. Les fleurs blanches 
apparaissent entre février et mai. De 8 à12 mm 
de diamètre, elles sont par 1 à 3 sur des 
pédicelles (« queues ») grêles et longs. La 
Potentille stérile ressemble beaucoup au 
Fraisier des bois (Fragaria vesca). Elle s'en 
différencie par le nombre de dents sur les 
folioles : moins de 15 pour la potentille, plus de 
15 pour le fraisier… Et par l’absence de fruit 
mangeable, bien entendu (d’où son nom). 
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